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Dem Wandel im Sterben begegnen

Die Jonerin Cindy Studer-Seiler verdffentlicht das E-Book «Abschied in Wiirde»

Sie ist reformierten Pfarrerin
und begleitet seit zehn Jahren
Menschen und ihre Angehérigen
auf dem Weg, ihre irdische Hiille
beizusetzen. Aus der Anregung
von Friedhofsgirtnern ent-
stammt die Idee, mit dem Wandel
bei den Beisetzungen eine
Hilfestellung anzubieten. Daraus
entstand der Anreiz, ein E-Book
zu schreiben.

Verena Anna Wigger

Bei einem KafTee sitzt eine quirlige und
lebensfrohe Frau. Sie erzihlt lebendig
und freut sich, dem Leben noch einiges
abzufordern. Cindy Studer-Seiler be-
fasst sich seit ihrer Kindheit mit der
Frage nach dem Lebensende. «Seit ich
denken kann, beschiftigt mich die The-
matik, nicht auf eine kindliche Art.» Es
ist ihre Passion, sagt sie. Bei ihrer
sechsjihrigen Tochter erlebet sie die-
ses Phinomen ebenfalls. Doch bei ihr
zelge es sich auf eine kindliche Art.

So verwundert es nicht, dass Cindy
Studer nach einem angefangenen Stu-
dium der Psychologie in Ziirich Theo-

Wir leben in einer
Gesellschaft die
den Schein wahrt

logie studierte. Dies fihrte dazu, dass
sie Pfarrerin der reformierten Kirche
wurde. Obwohl sie katholisch auf-
wuchs. Dazu erinnert sie sich: «Lebens-
geschichten haben mich immer inter-
essiert.» Und darum die fundamentale
Frage, die sie selt Langem beschiiftigt:
«Warum lebe ich {iberhaupt, wenn ich
am Ende des Lebens sterbe?» Doch aufl
diese grosse Frage habe sie persinlich,
auch nach langjlihrigen Auseinander-
setzungen mit dem Leben und Sterben,
noch keine Antwort gefunden,

Ein Wandel hat eingesetzt

Die Theologin stellte fest, dass Men-
schen, die aus der Kirche ausgetreten
sind oder keiner der grossen Konfes-
sion angehiren, bel der Belsetzung von
Verstorbenen viele Fragen haben. Hin-

Sr————

Die reformlerte Pfarrerin Cindy Studer begegne; dem Wandel beim Sterben und der letzten Ruhestétte mit einem Leitfade,

zu kommt, dass Immer mehr Menschen
den Wunsch verspliren, mit einer frelen
Belsetzung In elnem Fluss oder Wald
ihre letzte Ruhestitto zu finden. Diese
Entwicklung fihrt zu Unklarhelten:
Menschen, die vor der Situation stehen,
eine solche Zeremonie durchzufihren,
sind oft ratlos, Schwierlg werdoe es,
wenn sle diese Zeremonie fir ein Mit-
glied der eignen Familie ibernehmen
sollen. Die emotionellen Verstrickun-
gen, die Trauer oder die Verbindung
der Hinterbliebenen tragen ihres dazu
bel. Unabhlingig davon, ob sie dies aus
finanziellen oder ideellen Motiven tun.
Filr die im Kelleramt langjiihrig titige
Theologin filhren diese Fragen oft in
die falsche Richtung: Beziiglich Beiset-
zung wenden sich die Trauernden an
die Totengriiber. Wobei Friedhofswiir-
ter lediglich das Grab ausheben und
bei der Zeremonie wenig involviert

sind. Aus solchon Gospriichon entstand
die Idee dos E<Books, Studer fst os oin
grossos Anllogen, dass slo Menschen,
din dieso Zeremonle durchfithren, elne
Hilfestellung mit Buch und Conching
mitgeben kann

Seinen Platz
fiir die letzte Rube finden

Wer keine  kirchliche Beerdigung
durchfihren mochte, 'dom  empfichlt
die Theologin, sich an ecinen [reien
Theologen oder frelen Grabredner zu
wenden, Sie hat die Erfahrung ge-
macht, dass (iber den Tod zu wenig ge-
sprochen wird. «Wir leben in einer Go-
sellschaft, in der man Wert darauf legt,
den schinen Schein zu wahreny», so die
Theologin, Dazu kommen der gesell-
schaftliche Arbeitsdruck und die Ein-
samkeit, welche zum Alltag vieler ge-

hiren, Dies mache die Situation, mit

Tod und Abschied umzugehen, auch

nicht einfacher.

Buch plus

Wer den Leitfaden von Cindy Studer
asumimmt, der erhiilt dazu ein Coa-
ching. Das Gesamtpaket umfasst ein
oinstiindiges Gespriich mit der Beant-
wortung der Fragen und dem Leitfaden
der Jonor Theologin. So kann die Zere-
monie wiirdig und in einem Ambiente,
welches fir die Trauergiiste passend
erscheint, durchgefiilhrt werden. Mit
dem Leitfaden gibt die Theologien ihr
Fachwissen weiter. Dieses hat sie aus
iber 300 Beisetzungen gewonnen.
Hierbei geht es unter anderem um
ganz profane Abklirungen. Das kann
bei einer Zeremonie am Wasser das
Abkliiren des Wasserstandes im Fluss

ey -

n in Form eines E-Books.
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sein, Oder wie weit man in den Fluss
gehen muss, um den Inhalt der Urne in
einem wiirdevollen Akt dem Fluss mit-

({ Ich hére lieber
die Wiinsche
der Familie '

A nun(l

geben zu konnen. Auch den Leitfadén >
fiir eine Trauerrede, eine Auswahl von
Liedern oder Ritualvorschliige findet
man im E-Book. Studer geht im Coa-
ching in erster Linie auf die Wiinsche
der Menschen ein. «Hier hre ich lieber
eins zu eins zu, was sich die Familien
wilnschen», sagt sie. Das E-Book kann
ab Mitte April auf der Website von Cin-
dy Studer bezogen werden. Weitere In-
formationen: www.personal-pastor.ch.
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